Lerne die Proportionen deines Korpers kennen!

Schiebt 2 Tische zusammen und lasst eine Mitschiler / Mitschilerin sich darauf legen
Messt die angegebenen Langen und Abstande mit einem Zollstock aus!

Tragt die Werte in cm in die entsprechenden Spalten ein!

Fertigt ein mal3stabgerechtes Diagramm (Gitter) aus der Gesamtkorperlange /
grofter Breite und den darin enthaltenen Kopflangen an!

Zeichne in dieses Gitter die ausgemessenen Werte ein:

Welche markanten Koérperstellen werden durch die Kopflangen markiert?
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Miss aus! (in cm) Madchen Junge

Korperlange (Scheitel-Fulisohle)

Korpermitte — Wo befindet sie sich?

Groldte Breite der Schulter

Grolite Breite der Hifte

Grolite Breite gesamt Wo?

Lange Kopf (Scheitel / Kinnspitze)

Breite Kopf

Abstand Scheitel / Schulterlinie

Abstand Scheitel / Brustwarzen

Abstand Scheitel / Bauchnabel

Abstand Scheitel / Korpermitte

Abstand KM / Kniegelenk (Kniekerbe Mulde
zwischen Ober und Unterschenkelknochen)

Ende des Brustkorbs (Brustbein)

Armlange gesamt

Armlange Schulter/Ellenbogengelenk

EBG / Handgelenk

Handgelenk / Fingerspitzen
(Lange Hand)

Abstand Fingerspitzen zu Fingerspitzen
bei ausgestreckten Armen (Festsstellung)

Abstand Kniegelenk / Ful3sohle

Fulllange (wie oft in KL?)

Dividiere Abstand Scheitel/Bauchnabel
Durch Abstand BN / Ful3sohle! Ergebis?




