



Unterschrift


Zeit

	Mo
	
	

	Di
	
	

	Mi
	
	

	Do
	
	

	Fr
	
	

	Sa
	
	

	So
	
	






     Gesamtzeit in der Woche _______





Unterschrift


Zeit

	Mo
	
	

	Di
	
	

	Mi
	
	

	Do
	
	

	Fr
	
	

	Sa
	
	

	So
	
	






      Gesamtzeit in der Woche ______





Unterschrift


Zeit

	Mo
	
	

	Di
	
	

	Mi
	
	

	Do
	
	

	Fr
	
	

	Sa
	
	

	So
	
	






     Gesamtzeit in der Woche _______





Unterschrift


Zeit

	Mo
	
	

	Di
	
	

	Mi
	
	

	Do
	
	

	Fr
	
	

	Sa
	
	

	So
	
	






     Gesamtzeit in der Woche _______







Zeit

	1. Woche
	

	2. Woche
	

	3. Woche
	

	4. Woche
	




              Gesamtzeit im Monat  ____________ min.







Zeit

	1. Woche
	

	2. Woche
	

	3. Woche
	

	4. Woche
	




              Gesamtzeit im Monat  ____________ min.

Gold
 
ab 400 Minuten im Monat






ab 100 Minuten die Woche
Silber 
von 300 – 399 min. im Monat





von 75 – 99 min. die Woche
Bronze 
von 200 – 299 min. im Monat




von 50 – 74 min. die Woche
Gold
 
ab 400 Minuten im Monat


ab 100 Minuten die Woche
Silber 
von 300 – 399 min. im Monat

von 75 – 99 min. die Woche
Bronze 
von 200 – 299 min. im Monat
von 50 – 74 min. die Woche
