Ein Umweltbuch-Projekt der Klasse 4a, Freie Waldorfschule St. Georgen



Inhalt

S.3

S.4

S.6

S.8

S. 1M

S.14

S.18

Titelbild:

Matilda Davis

Karla Vollmar

Annina Kistler

Amira Roth

Enno Bruckner

Antonia Frensch +
Leni Kolle

Ella Rudenauer

Karla Vollmar

Die Bebauung

Ein sparsamer Alltag
Plastikverpackungen
Der 6lige Fluch - Palmal
Energie sparen

Interview mit Frau Reinbold-Link

Klimawirkung von Urlaubsfahrten



Mrw&m WWM %v&%@w«a’
von oy Merschy wnlberihet, abtr dany oty da Morschag
&gmé@@%ﬁgwmm wnd dpeq) baniry:
F‘?wgﬂ Hotror davsis it varey ennickf vl bt

| dany widley s inmr et Es sy awels ke
;* MW&M{M&? MWM
| ARG wirdly € ssahirvidh und s Nallar smamer
ki D Tl holey 2ar ast wsch i Sesacky
MU%MW W@aﬁ,ﬁﬂvzx[m@

Eet wamw%wwhw
ZMW Ziurs Bupid Distheg-
| . %MWWWVWW

Matilda Davis

3



fin Spariunne Al

WMMW&W
WW.AW%M
Z i Do

Uenn e duselion Falll Puclln, spartiolos zeotoss
ok ca | FO Zitor, Do Eonvsefor, fretuin
St o Fadion 211l Aie Soifo mollls ;..
noeh fillaoren Sparelern, soin. Ao besBen
i e Slibh Seiffe in der Deifernchats,
o8 O AL, ol i
nellstgomachl W_,MML@
L e vor hiremy GGl ersehires ol s telicr,
4 wnol fertnello, ooy s £in nesies Sloselemgrosliich



MW&%—#%MMM@'
Firf e Jlleciclungor Zosk sivel i Boutochilyrid
Beo - el Coartichlleictrr fo; domono £l
MMWP,@+OMWWW

20 7F afd Foler Jcudsehst Thwol 1000 Jiere.
Di 1 st dan Areste Feincd-. Triomints
den M-M#W%E"EMWW%,

P - Karla Vollmar



p(agfi K Vev packungen

¥ p{,asfi ?/‘QVPUCILMSGR

Night qui Fit > M stth

Quayf :'erg(:za/ew dovt
muss mann eine 'Tﬁwmér
eln Glac wmitnehmen und
dann, Fillen, Das glelche
g ebtes ‘fvfch‘mclerg



lvmens{m/é olz hei 3 es

//nb'eﬁvpaoffé- ZJP”’?_W“W o bey
mal i der SHPET Hae kt mpss
nimt wan am besten Trsehes
Ovst urted Gemd'seooéw esqi bt

Z‘J‘Oié?‘" Sackeley N do@ Man
£ Ubs » .
en Kau ergf% Cemiice renmiac

| Singl W,
b ), Zl:/RM'II & Sl lee ;;{gf;:f;w
({m ﬂ'ea St WET'{' Sehe Ujef 2o o

dor e ESsen & fan -aﬂ.'e e -
el ofse ?afe ver /y;emkéﬂ:ﬁif
dcfon Wonren s e S ﬁaeﬁf‘f’ﬁ?a &S

“as vonden Fustil Ubrig hleht
. J""ﬁ/ %pbraﬁb otuch Ceh p So/’m
¥ Filr oie Umwelt U olie fuft.

Annina Kistler

7









10

B

a

10, Regler auf 1 stellen und Geschwindigkeit langsam auf Stufe 10 erhohen,

Schokoladen-
Haselnuss-Aufstrich &

. Zubereltung: 10 Minuten | Verarbeltung: 3 Minuten 30 Sekunden

Kochzeit: 6 -8 Minuten | Backzeit: 15 Minuten
Ergibt: 250 mi

100 g granulierter Zucker

65 ml Wasser

200 g rohe HaseinGsse

20 g ungesiftes Kakacpulver
1 TL Vanilleextrakt

2 EL mildes Olivendl

1 Prise Salz

Ofen auf 180 °C vorheizen. Backblech mit Folie auslegen.

Zucker und Wasser in einen kleinen Topf (1,5 1) geben und
verriihren. Topf abdecken und bel mittierer Hitze aufkdchein
lassen. Deckel abnehmen und die Rander des Toplfes mit
einem nassen Backpinsel abwischen. Emeut abdecken

und 2 Minuten lang kochen lassen, bis sich der Zucker
wollstandin aufgeldst nat. Decke! wieder abnehmen und
etwa b bis B Minuten weiterkochen, bis die Masse wie haller
Ahornsirup aussieht,

Den Karamell umgehend auf das vorbereitete Backblech
geben. Das Backblech schwenken, damit sich der Karamell gut
vertellt und die Karamelischicht besonders donn wird, Etwa

15 Minuten ausharten lassen.

Aut einem weiteren Backblech eine Schicht Haselndsse
yertailen. Etwa 15 Minuten im Ofen rbsten, bis die Schale fast
schwarz ist und das Innere dunkelbraun. Nach etwa der Halfte
der Zeit Nusse wenden, damit die sie gleichmalig gardstet
werden, Aus dem Ofen nehrmen und abkiihlen lassen,

Zum Entfernen der Schale die abgekihlten Haselndsse mil
einem sauberen Klchentuch abretben, bis der Grofteil der
Schale sich last. Beiseitestellen.

Ein Gericht kreieren

Frithstiick
oder Dessert

Dieser selbstgemachte
Schokoladen-Haselnuss-
Aufstrich Ist eine kistliche
Alternative zu Butter und
Marmelade auf Toast und
Crotssants und eine ideale
Fltlung For Geback und
Desserts.

Verwdhnen Sie lhre

Frihsticksgdste mit

Ihren Lieblings-Crépes,
gefilit mit Schokoladen-
Haselnuss-Aufstrich und
Frichten, Wenn Sie einen
kirinen Snack geniefien
méchten, dann nehmen
Sie den Schokoladen-
Haselnuss-Aufstrich als
Dip for Bananenscheiben.

Verwandeln Sie mit ginem
Essliffei Schiokoladen-
Haselnuss-Aufstrich
Frichtebrote in ein
kistliches Dessert.

Abgekaniten Karamell in kleine Sticke brachen, in den Vitamix-Behalter (1.2 1)

geben und Deckel verschliefen.

Regler auf 1 steflen und Geschwindigkeit langsam auf Stufe 10 erhéhen.

15 Sekunden mixen. Gerat anhalten und den Deckel entfernen,

Haselndsse in den Vitamix-Behalter geben und den Deckel verschiiefen,

11 15 Sekunden mixen und den S5toBel verwenden, um die Zutaten in Richtung
Klingen zu bewegen, Deckel abnehmen und die Rander des Behalters mit dem

12. Kakaopulver, Vanille, Olivendl und Salz in den Vitamix-Behalter geben

1. Regler auf 1 stellen und Geschwindigkeit langsam auf Stufe 10 erhdhen.

Spatel von der Masse befreien,

und den Deckel verschlieBen,

M. 3 Minuten oder bis zur gewlnschten Konsistenz mixen, Den Stafal verwenden,

um die Zutaten in Richtung Kiingen zu bewegen,

Nihrwertangaben

Menge pro Portion (15 mb): ialoren 120, Gesamtfetigehalt 9 g, Gessthigte Fettsauren 1 g,
Guiesm'ﬁi O ma, Natrivm O mg, Gesamikohlenfydrate 9 g Ballaststoffe 2 g Zucker 7 g, Eweid 2 g

Rezeptidee ohne Palmol von Amira
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